
主催：長居公園スポーツの森プロジェクトグループ

10:00

2017 年10月16日（月）10：00 ～11：00

電話：06-6694-9007（9：00 ～ 17：30） 
FAX：06-6696-7405（24時間受付）

 

日   　時：

 
※正門横の東門、または南門から
　 お越しください

               10:00 ～ 11:00 (受付9：30～)

 

ゆっくり走るだけで、脳と体が元気になる！

みなさんも、はじめてみませんか?

※小雨決行（荒天中止）

３００円 ※保険料を含む

定   　員： ７５名

9:30

 

11：00　スロージョギング終了
　　　　　その後、参加者対象の
　　　　　ミニ講座あり

受付場所：

長居パークセンター

申込・お問合せは下記の電話・FAXまで

　　　　 ※希望者のみ
　　　　 ※講座によって終了時間が異なります

花と緑と自然の情報センター

参 加 料 ：

2017年　10月16日（月）

一般社団法人  公園からの健康づくりネット

コ ー ス ：（1）初心者コース （2）植物コース

受付場所
花と緑と自然の情報センター１階

▲

▲

南門

東門
正門



スロージョギング教室 in 長居植物園　スケジュール  

7 回目
  

8 回目
  

9 回目
  

10 回目

  
11 回目

  

開催日  

  

    

  

 

回目

１０月１６日（月）

１１月２０日（月）

１２月１８日（月）

Ｈ30 １月１５日（月）

Ｈ30 ２月１９日（月）

Ｈ30 ３月１９日（月）

１回３００円

12


