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花と緑と自然の情報センター
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新しく約１２キロの
ウオーキングコース
が増えました。
皆様のご参加お待ち
しております！

コース（約１２キロ）

長居公園（長居パークセンタースタート）長居公園（長居パークセンタースタート）

長居公園（長居パークセンターゴール）長居公園（長居パークセンターゴール）

楯原神社

大念仏寺

鷹合神社

杭全公園（昼食）

如願寺 全興寺

今川緑道

杭全神社

湯里住吉神社

日時：平成２１年

花と緑と自然の情報センター（南ゲート）長居パークセンター集合場所：

電話・FAXにて先着順申込受付　
２月２日（月）午前１０時～

（社）日本ウオーキング協会近畿本部

TEL:０６（４７９０）８１１８／FAX:０６（４７９０）８１１９

申込方法：

申込・問合せ先：

小学生以上（※小学生は保護者同伴）

水筒、昼食、タオル、雨具

５００円（※傷害保険料含む）
中学生以下無料

対　　象：

１００名定　　員：

持ち物：

参加料：

（９：３０～受付）１０：００～１４：３０

３月２２日（日）３月２２日（日）

当日は運動できる服装、
運動靴で来てね！

日本市民スポーツ連盟認定

主催：（社）日本ウオーキング協会近畿本部　　　共催：長居公園スポーツみどり振興グループ


