
申込日 ： 平成　 　年　　　月　　　日

平成20年度　長居公園オータムイベント
「「「「歩歩歩歩いていていていて学学学学んでんでんでんで健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング」」」」参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書

長居公園スポーツみどり振興グループ　御中

ふりがな 性別 生年月日

おなまえ 　男・女 平成　　年　　　月　　　日 　　歳

ご住所

〒　　　　－

電話番号

※参加希望される日に○をおつけください。
※以下の問いにもお答えください。

きっかけ

1日に何時間
歩きますか？

日頃運動して
いますか？

①生活習慣病予防・改善 ②運動不足・ストレス解消
③メタボ予防・改善 ④脂肪燃焼
⑤関節痛予防・改善 ⑥健康維持・増進
⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

この教室に参加するにあたり健康上、気になる点は？

・特になし

・気になる点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※個人情報の利用目的について

◇問合せ先
　大阪市長居トレーニングセンター 受付担当者
　大阪市東住吉区長居公園1-1
　ＴＥＬ：06-6699-8885
　ＦＡＸ：06-6699-8883

参加日 １日　・　８日　・　２２日　・　２９日

イベント参加
の目的は？

①紹介　②広報　③ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ　③設置チラシ（施設名：　　　　　　　　　　　　　　　）
④配布チラシ（場所：　　　　　　　　　　　　）　⑦その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

はい　・　いいえ
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）を、（　　　　）回／週・月、1回当り（　　　　）時間

平日（　　　）時間　／　休日（　　　）時間　※通勤、散歩・買い物など含む

この度、お客様から頂戴します個人情報は、『イベント情報や利用のご案内などの連絡』に活用させ
ていただきます。また、それらの諸連絡を実施するにあたり、『大阪市長居トレーニングセンターと長
居公園スポーツみどり振興グループ』で厳重に管理させていただきます｡
記載いただきます項目に変更等がある場合は、下記問合せ先までご連絡いただきますよう、よろしく
お願い申し上げます。


